











Zie de lieve heren beesten 
In het gras 

Op zoek naar een te verorberen 
Luizenleven 

Tussen de zacht zwierende 
Halmen en stengels 
En al wat er onder en tussen 
Zich verbergt 
En meewiegt 

Zie de lieve heren beesten 
Tussen de takken 
De bladeren en de vruchten 
De boomgaard 

Gepanserd in rode harnassen 
Van waaronder woorden 
Zich gevleugeld ontvouwen 

Zie de lieve heren beesten 
In de steden 
En zacht gaten smeden 
In de stenen, asfalt en beton 
Uit de leemte leven kweken 
De steden ontginnen van hun 
Menselijkheden 

Zie de heren beesten 
Tot hun benen het begeven 



Ontwapen je lachen 
Van zijn honen 
Onthoorn je gedachtengang 
Ontdoe je luisteren 
Van zijn oordeel 
Ben enkel 
En nu 
Laat los 

Zo het momentje kan omarmen 
Verwacht je niet 
In verlangens 

Wat komen gaat is onzekerder 
Dan wat is 
Verwacht je niet 
In herinneringen 
Eer je het weet 
Zijn ze reeds allen geweest 


Omdat ik achter de kassa stond , en moest 
Luisterde ik heel integer 
Jarenlang naar je gezever 



Wacht nou even, 

Wicht 

De zon gaat zo onder 
En laat dan alles 
Onverlicht 

En zonder jou in mijn nabijheid 
Kan ik dan vallen 
Plotsklaps tegen 
Of op mijn gezicht 


Kom nader bij 
Zoem zacht neder 
Op mijn bloemrijke taal 
Eer mijn woorden 
Onbestuifd verwelken 
Conserveer hun klinkers 
In je speeksel 
Tot brij van zoete klanken 
En bevrucht mijn woorden 
Zo ze zaad gaan dragen 
Voor nieuw bloemrijk gepraat 


Ik ben niet zo heel erg open, 
Ik dicht 



Je hypocriete overtuiging van goedheid 
Draagt haat in zijn kern 
Heeft loze belangens 

Waar belangeloosheid zou moeten huizen 
Je beweegt je door je tempel met oogkleppen 
En applaudiseert ongelijkheid toe 
Met klappen in gezichten 
Ik zag je lopen met rasse schreden 
Onverhoops liet je je menselijkheid vallen 
En handelde voor geld 
Waar goedheid had moeten huizen 
Je voedt jezelf met tranen en zweet 
Van anderen 

Je bergen kennen enkel lijzijdes 
En slijten langzaam onverzet weg 
Stortte cement op je standpunt 
Stagneert de beweging 
Verwerpt de verandering 
Belemmert de groei 
Ik zou willen glimlachen 
Of de andere wang toekeren 
Maar mijn lach grimmig 
En mijn wangen rood genoeg 
Zeggen mij 

Leg je neer en vecht niet 
Tegen windmolens 
Accepteer wat is 
En laat voorbij gaan 
Sta en sla de optocht van haat gade 
Ik kan enkel vechten door lief te hebben 
Je antigoon te zijn 
Het geluid van mijn hart 
Jouw haatdragers te laten overstemmen 
In een kakafonie 
Van verdraagzaamheid 
Mij ontwapenend 
En met open armen wachtend 
Zachter dan je hardheid hard te zijn 



Ik wil niet meer vechten , mijn vuisten ballen bloed als tranen 
De moeheid in mijn spieren en hoofd 
De gedachten tollen en razen 
Mijn kaken knarsen mijn tanden , de tijd verstrijkt 
Ik kom niet verder , de passen verstarren 
Ik draai in cirkels tot mijn leven verwerlveld stormt 
Wind zwiert door mijn hoofd en loeit 
Ingehouden schreeuwen imploderen 
Als ik confronteer met mijn eigen falen en ignorantie 
Beoogklept voorbij aan de schoonheid van het leven 
Alles wordt een mechanisme 
Het onder en onbewuste stuwt voort 
De stuwdammen zijn gesloten 
Het water klotst tegen zijn stalen karkas 
Breekt enkel zichzelf 
Het geluid tikt het stilstaan van tijd 
Het niet verder met de stroom kunnen drijven 
De gedachte aan verdrinking verdringend 
Door het verleggen van ’t zijn 
Ik wil weer verder willen worden 
Drijven met de boeien van mijn ongemak 
Met mijn gedachten gericht op de kier 
De sluizen openen 
En verder 

Zacht buiten de oevers treden 
De uiterwaarden vullen 
Met mijn vochtige gekrenktheid 
Het leven heeft het duister nodig, om verder te groeien 
Lessen leren waar zich fouten dringen 
Zien wat er mis gaat 
De imperfectie omarmen 
Beide kanten van de munt schitteren 
Als ze het zonlicht reflecteren 
Wees mens 
Ontbal je vuisten 
We zullen nooit als góden zijn 
Er zijn daarvoor te veel dingen om nog te leren 
Het pad is om te lopen 
Met een eindproduct of een strijd 



Waar de waarheid 

Door samenzweringstheoriën doordrenkt 
Met meer gezien kan worden 
Waar emoties oordelen 
Eerder dan het intellect 
Waar angst voor het onbekende 
Haat doet zaaien 
Waar ogen niet meer zien 
Wat is , maar wat zou willen 
Waar het einde en het begin 
Elkaar raken 
En wild ronddraaien 
En met tollende gedachten 
Het hoofd zich eromheen vouwt 
Waar het hart zich sluit voor de ander 
En niet klopt vanuit het recht 
Waar oneetbaar geld als moraal wordt betracht 
En kapitalisme ons een loer draait 
Waar bij elke uitademing ontbost wordt 
En de rede langzaam stikt 
Waar woorden niet tot denken 
Maar kwetsen aanzetten 
Waar alles aan het leven voorbij jaagt 

Daar wil ik vandaan lopen 
Wederom het inhoudelijke leven in 
Wederom de liefte tot bomen groeien 
Wederom in balans met wat het leven schenkt 

Eten 



Geen genetisch erfgoed is beter 
Leidt tot meer intelligentie 
Of is inferieur 

Ten opzichte van het andere 
We zijn allen gelijk in ons mens zijn 
Verschillen kunnen ons leren 
Ons buiten ons eigen besloten denkbeeld leiden 
En ons laten groeien als mens 
Al onze harten kloppen 
Al ons bloed stroomt 
Ongeacht welke kleur de machine heeft 
De werking is gelijk 
Staar je niet blind 
Op de kleine verschillen die er zijn 
Voel je niet verheven of minderwaardig 
Kijk naar de overeenkomsten 
Herken jezelf in de ander 
En leer van het verschil 


Leg je ongerief in je hand 

Bekijk, constateer de vorm, observeer de gedaante 
Het is , gooi het niet weg 
Klamp het niet vast 
Laat het zijn als dissonant 
Die de overgang in consonant 
Zo gerieflijk laat klinken 
Geen waardeoordeel 
Geen sonantie trilt 
Alsof die niet bij het leven hoort 
Staar je niet blind op de trillingen 
Maar laat ze rustig beiden zijn 



De regen valt en voedt de velden 
Weides vol met dorstig gras 
De lucht Meurt grijs 
En leegt zijn lijden 
En leemte vult met regenplas 
Druppels Metsen op de stenen 
Beton houdt stug haar water vast 
Koppig behoudt wat wij eens bouwden 
Geen uitweg 

Geeft en mengt geen dras 
Wat ooit was voorkomt bevrijding 
Bebouwd door handen 
Het leek zo’n pracht 

Maar de mensenhanden laten steden zinken 
Indirect 
Voor ons gemak 
Breek de stenen 
Red het leven 

Vul met groen de scheuren in de civilisatie 
Begroei het zinken van de stad 
Laat het water wederom voeden 
Schenk haar wederom het leven 
Verhuld 
Verdrukt 
Het leven wacht 
Op licht 
Op lucht 

Op stromende aderen 
Een nieuw gezicht 
Met nu meer zacht 
We dachten eerst te overwinnen 
Maar zijn onderdanig aan haar kracht 
Vloei het leven wederom 
Breek de spijlen van de kooien 
Waar verguld het geld aanbeden 
Ons laat verdrinken 

In ons waanbeeld van misplaatste macht 



Waar mensenharten haat kloppen 
Om ingefluisterde valsheden 
Waar gedachten gestuurd door propaganda 
Van buitenaf om binnen 
Te laten verkruimelen 
Waar gedachten haat schieten 
Gevoerd door pseudo waarheden 
De leugen regeert van buitenaf 
Waar hoonlachend wordt neergekeken 
Op de chaos die ontstaat 
De duisternis wapens verkoopt 
Voor eigen zak 

Waar met mensenangsten gespeeld wordt 
Gevoed met leugens 

En eenieder denkt de waarheid bij de horens te hebben 
Ze te ontdoen van het levende beest 
En zacht de oorlog inblazen 
Daar ligt de smet op hij die de deur opende 
Enkel voor zijn eigen gewin 



Waar angst en onwetendheid elkaar vastklampen en vals walsend 

haat draaien 
over onbekende vloeren 
en halve woorden hun driekwartsmaat klappen 
in ogen luttele rotte plekjes heel het fruit rot doen lijken 
en eetbaar weggegooid worden 

zonder de zoetheid van het resterende vruchtvlees te proeven 
leer het onbekende kennen 
eer je een oordeel velt 
kijk over je vooroordeel heen 
scheer niet gelijk je haren af 
als ze je te berge rijzen 
hef je hand niet halfstok 
en denk na over welke vlaggen je laat wapperen 
soms is watje vreest 
met je eensgezind 
stel je hart en grenzen open 
zo je kunt reiken over hun lijn 
duw de moraal van anderen 
niet zo ver in 

dat ze in extremiteit ontladen 
wantje vrees krijgt zo zijn zin 
sla je handen niet op een ieder 
maar sla ze om anderen heen 
liefde kan zo veel meer bereiken 
dan wild slaan rondom je heen 
luister zacht waar je luid wil schreeuwen 
leefje in 

zielvol verplaatsen 
leef je uit 

maar wel gemeend 
en hand in hand de berg bedwingen 
op de top reikt het zicht wijd om zich heen 
waar liefde en gesprek 
de handen reiken 
walst het leven 
zoals geen een 



Dansend paren ze door het luchtruim 
Draaiend om elkanders assen 
Intrinsiek elke beweging 
In hun genetische materiaal 
Hun functionele sexualiteit 
Bezit de schoonheid van leven 
Overgave aan het instinct 
De drang dicteert elke beweging 
Verleidt het sexuele spel 
Beweegt de lucht in sensueel zwieren 
In het branden van het licht 
De lente fluistert schalks toe 
Terwijl de dageraad toeneemt 
In kortstondig samenkomen 
Zet het nieuw leven af 
Verhuld onder de bladeren 
Fladdert en flaneert onverstoord 
Terug de wereld in 

De nectar roept voedend en verleidelijk 
Bestuift en groeit langzaam naar haar dood 
Argeloos bewegen ze verder 
Onbewust dat ’t leven zich berooft 
Om wederom voor zichzelf 
Plaats te 
Maken 



Woest kruipt het bloed 
Laaiend door het hoofd 
Klopt het hart als oorlogstrommel 
Roffelt zacht na in het hoofd 
Over ziedende gedachten 
Heet geblakerd overkokend 
De ogen priemen aanvallend om zich heen 
’n speerpunt blikt noch bloost 
en watert over roodgekleurd netvlies 
de benen marcheren doelgericht 
de tong ratelt als een wapen 
machinaal scheldcanonades 
kaken klemmen bij het herladen 
en laten wederom hun minutie los 
terwijl nagels zich in handpalmen boren 
als zochten ze olie om het vuur aan te wakkeren 
de haat brandt het lichaam 
de spieren spannen als bogen 
en haren als pijlen tasten de zwaargeworden lucht af 
nijd huist in huid en haren 
de poriën openen woesternij 
neusgaten sperren wijd open 
alsof uit hen elk moment het vuur bevrijdt 
het verlangen wakkert en zwelt 
tot een katastrofale atoomkracht 
het lichaam ontsteekt in brandend verlangen 
tot het zich in explosieve gedaante 
in luid oor verdoven 
van alles bevrijdt 


Verlangen stilt niks 
Maar wakkert ongenoegen 

Als het zich te hoog gedoseerd in gedachten verspreidt 
Lengt de dagen en wekt de nachten 
Verzuurt het bloed 
Als het langer blijft hangen 
Dan een zucht 



Het licht in je ogen dooft 
Als je gedachten dolen over angsten 
Wat ooit was 

En wat eventueel gaat komen 
De wind raakt niet tot de huid van weleer 
Of de huid die nog gaat komen 
De zon voelt niet warm in gedachtengang 
Alleen in het nu voelt de huid haar branden 
En briest de wind voelbaar 
Kun je je voeten de dauwdruppels voelen vertrappen 
Lichten je ogen op 
Wanneer je enkel bent 

Opent het hart 
Zich ongemengd 


Leegje hoofd 

Leg je gedachten in je hand 
En weeg wat ze waard zijn 
Leg geen goud als tegenwicht op de andere hand 
Maar het gewicht van je ziel 
Voel zacht of ze zwaarder wegen 
En blaas zacht het overtollige gewicht weg 
Laat ze liggen op de aarde 

En wachten tot de wolken ze met regenwater schoonspoelen 
Laat de resten mengen 
Met het vruchtbaar water 
Want troebel gelijk modder 
Zijn ze immers altijd al geweest 
Maar je hersenen hoeven er nu niet meer in te zinken 
Ze kunnen wederom gevuld met gedachten 
Ter zwaarte van de ziel 



Het eeuwige lawaai snijdt door de hersenen 
Vertroebelt de geest 
Luid aan de buitenkant 
Leeg van binnen 
Huist om mij heen 
Stopt het denken 
Stagneert het creëren 
Dat vanuit de stilte enkel kan ontspringen 
De ruis immer aanwezig in het hoofd 
En trilt na van al wat van buitenaf resoneert 
De pertinente trilling van het leven 
Laat mij beetje bij beetje sterven 
Binnen in 

Als een spin wild trillend zijn web verdedigend voor gevaar 
Rook en mist verbergen de gebaren 
Waarmee de muze tracht te communiceren 
Ik mis de nuance in haar woorden 
Ik vergrijp me in haar grammatica 
Het bloed kolkt 
En kan niet meer stromen 
Suist afleidend in mijn oren 
Mijn gedachten kluwen door elkander 
Het is onmogelijk te ontrafelen 
Als ik begin noch eind vinden kan 
En ik spreek de woorden achterstevoren 
Hun interpunctie huist als beesten 
Gromt en grauwelt onverstaanbaar 
Ik blijf in kakafoniën achter 
En wens de stilte misgelopen achterna 


Ik moest zo veel &? 
Mocht zo weinig 
Terwijl ik stiekem 
Alles kan 



Mijn geest 
Helder als de lucht 
En in de leemte 
Gedachten als ijskristallen 
Elke vormt zich anders 
Vanuit de kern uitwaarts 
Kristaliseert zich uit waterparels 
Ontstaat uit de kilte 
Van mijn brein 
Vallen als sneeuw 
Smelten op mijn warme ziel 
Mijn liefde ligt er overheen 
En uit mijn kern bloeit het leven 
Maakt mijn zijn 


In de stilte van de nacht 
Hoor ik de verte ruisen 
Zacht trillend voorbij de einder 
Sereen nabij onhoorbaarheid 
In de stilte van de nacht 
Hoor ik god bijna fluisteren 
Onverstaanbaar 

Ik weet dat ik zijn taal niet spreek 
In de stilte van de nacht 
Probeer ik mijn hart te openen 
Maar al wat binnenraakt 
Overstijgt mijn begrip van taal 
In de stilte van de nacht 
Voel ik de mensen dromen 
Constateer hun vluchtige beelden 
Zonder ik ze ook maar zag 
In de stilte van de nacht 
Overstemt mijn zwijgen 
Verbroeder ik me heel genegen 
Met de zusters van de kracht 
En ik draag me dichterbij 
Als een parel schijnt de pracht 
Als de maan die reflecteert 
In de stilte van de nacht 



Ik dwaal door het spiegelhuis van mijn gedachten 
Probeer mij van alle zijden tegelijk te betrachten 
Zie de donkere gedachten 
Die in mijn achterzijde huizen 

De liefde die zich verbergt in de kleine gefragmenteerde delen 
De kennis die ik ooit had 
En plaats moest maken voor nieuwe waarheden 
De boeien waar ik me aan vasthield 
Als de problemen me probeerden te verdrinken 
En de beelden van jou 
Die ik zo graag mag 

Het onbegrip dat ik probeerde te grijpen 
En te boetseren tot zinvol pleiten 
De woorden die huisden op mijn enkels en mij kracht gaven 
En het beeld van god dat ik maakte 
Tot het mijne 

De regels die me zin gaven 

De overgave aan het leven die speels in mijn haren klit 
Mijn steigerend geslacht 
Dat me probeerde te verleiden 
Zich over andere lichamen te laten glijden 
De tranen in de hoeken van mijn oog 
Als ik het niet meer kon begrijpen 
Het enthousiasme dat wild door andermans woorden woelt 
Terwijl ik eigenlijk moet begrijpen 
Het beest dat venijnig gromt en gruwelijk kan lijken 
De serene kracht die in mijn stilte huist 
Het zingen van mijn wijze tonen 
Die zij op zich draagt 

En zich transponerend wijzen op mijn veelvuldigheid 
Die beangstigt maar ook bevrijdde 
De donkere ringen om mijn ogen 
Van de keren dat ik niet kon slapen 
De droom die op mijn slapen huist 
Waarvan ik weet dat hij ooit gaat komen 
Mijn vingers vol liefkozingen 
En mijn oogleden als gordijnen 
De ongeplaveide weg naar mijn hart 
Die zo ik weet altijd zal kloppen 
Tot onverhoopt mijn weten stokt 
En het leven leeg laat lopen 
Sla ik mij gade met mijn zielensoog 



God draagt vele namen 
Maar haar liefde voelt altijd eender 
Met open hart 


Wanneer ik sterf 
Zal ik niet dood zijn 
Maar transformeer ik terug 
Naar het deel van alles dat ik ooit was 
Alles 

Waar het licht en geluid worden geboren 
Waar alles trilt om te worden zoals wij het waarnemen 
Waar bouwstenen klaarliggen 
Om het heelal me te vullen 
ik zal wederom bouwstenen worden 
Om alles te kunnen worden wat is 
Ik zal trillen als tonen 
Ik zal trillen als licht 
Ik zal trillen als smaken 
En ik zal trillen op jouw huid 
Om je te herinneren 
Aan de liefde die ik voor je had 
Ik zal trillen in je gedachten 
Zoals de schepping door góden wordt bedicht 
ik zal mijn stof laten bouwen tot vruchten 
Zoet stromende sappen trillen mijn smaak 
Op je tong 

En ik zal stof zijn en zweven 
Op de warmte van de zon 



Ik dacht dat ik alle antwoorden wist 
Maar ik had enkel handen vol met vragen 
Ik wiste alle antwoorden die ik dacht 
En kon het leven in mijn handen dragen 

Ik gooide alles op de grond 
het universum onvouwde voor mijn ogen 
Zag alles 

En voelde het leven ontwaken 
Met handen vol niets 
Om de liefde in te dragen 

En geluk klopte op mijn hart 
Zonder er om te hoeven vragen 


De vlammen van de kaarsen 
Dansen zacht op elk zuchtje wind 
Mijn onontkoombare gedachten 
Verstoppen zich in de hoeken van gedachteloosheid 
Hoe donker ze soms ook lijken 
Ik voed ze allen met mijn liefde 
Ik proef ze allen met mijn hart 
8e als de eenzaamheid me overmant 
verlies ik me in de schoonheid van de natuur 
haar handen strelen zacht ove mijn zijn 
ik voel me een 
met alles 

ik luister naar de gedempte geluiden van de nacht 
het universum dat me met zijn eindeloze sterrendeken omhult 
en toefluistert dat ik deel heb aan deze pracht 
de vlammen van de kaarsen 
dansen zacht op elk zuchtje wind 
blaast over mijn onverhitte huid 
alsof de wereld mij bemint 



Mijn lichaam is een tempel 
Waarin ik bid 
De natuur mijn parochie 
De vogels zingen de psalmen 
En de wind blaast zacht 
Als orgel 

Ruistonen door de bladeren 
De zon is mijn godslamp 
Het universumis mijn geloof 
En op mijn kniën bevind ik mij 
Temidden van alles 
En maak deel uit van mijn god 


Stil je dorst naar meer 
Met grote slokken geduld 
Stil je honger naar perfectie 
Met acceptatie van je fouten 
Stil je drang naar morgen 
Door te varen op het heden 
Heb vrede 

Met alles watje op je pad tegenkomt 
Ga niet in gevecht 
Of verlies je in de strijd 
Klapje vleugels om op te stijgen 
En glijd als een vogel 
Op de thermiek van de wind 
Laatje niet door droombeelden leiden 
Maar laatje dromen je vertellen 
Wat het lichtje verzwijgt 



Ik danste met het universum 
Alsof jij het was 
En diep keek je in mijn ziel 
Wild walsend draaiden we om elkanders assen 
Je fluisterde iets in mijn oor 
En tranen vloeiden lachend over mijn wangen 
Als azuurblauwe oceanen 
Liefkozingen groeiden er leven in 
Zwemmend &? zuiver 
Je liet me draaien om mijn eigen as 
En ik elypste rondom je licht 
baadde in je warmte 
Het leek alsof de tijd stil stond 
ik weet niet hoe lang ik draaide 
eer ik doorhad 
dat je je wild uitdeinend 
inmiddels elders bevond 



Ik vis naar niets 
Op een zee van rust 
Mijn boot dobbert rustig verder 
Laat de golven mij brengen waar ik komen moet 
Denk niet over al het water verbergt 
Laat de wind mijn gedachten legen 
Hun woorden liggen verspreid over de golven 
Voer voor al wat onder het wateroppervlak huist 
Ik vis naar niets met mijn dromen als aas 
Vang enkel heldere sterrennachten 
Zacht fluistert haar stille echo 
Over het kabbelen der golven 
En ik vang niets , zover het oog reikt 
Laat mijn gedachten er mee vullen 
Alle verlangens blijven onaangetast 
De reis bestemt mij 
In prachtig volle tonen 
Als accoorden aan elkaar gereigd 
Zo de rust mij er laat stromen 
De zee mij verder drijft over rustig kabbelende golven 
Tot ik eendaags aankom 
Met handen vol niets 



De wind fluit ver verwijderd door de stilte 
De weide wiegt, en weegt de lucht 
Eenzaamheid lijkt ver verwijderd 
Als het groen en rijkbekleurde mij omhelst 
De insecten doen hun w r erk vlijtig 
Onderhouden het leven 
Lieflijk zoemt hun vleugelgeslag rondom mij 
De geluiden van de stad echoën ver weg 
Als een droombeeld 
Nabij onhoorbaarheid 
Onder het ruisen van de bladeren 
Mijn gedachten zingen zacht de tonen weg 
Glijden als waterjuffers 
Over ingebeelde toonladders 
Mijn voeten 

Ritmisch paukenslagen 
Vogels fluiten tweede stem 
Ik zou de geluiden in een muziekdoos willen stoppen 
En thuis laten spelen op eikenhouten tafels 
Als het leven mij ontstemt 
Om mijn gedachten te temmen 
Met de wildernis gevangen in hoorbaarheid 
Wind ingebeeld voelen strijken over mijn huid 
De stilte kunnen proeven 
In haar liefelijke symphonie 
In de toonaard die deze rust zich stemt 
En dansen in gedachten 
Met de uurloze tijd 



De ochtend gloort door de bossen 
Licht valt door bladerdekens 
Ontwaakt het leven 
Zacht rijst de wind op 
Wiegt de dauwdruppels 
Breken het licht in regenboogkleuren 
Edelstenen van het leven 
Rijkheid van het bosdom 
Kathedraal van pracht en bladeradem 
Rustplaats van de gedrevenen 
Met takken bakens der vermoeide vogelbenen 
Zoemgezang van insectenwezens 
Verheven gebed prevelt ongemoeid 
Onderhouden de voedingsbodem 
In het ongewisse van hun harde werkersleven 
Onder een rijke kleurschakering in groen 
Krioelt en fladdert gedreven 
Tussen stevig gewortelde bomen 
Over mossig en begrasde weiden 
Door hertenvoeten betreedde bodem 
Over vossen gejaagde paden 
In het mistig ontwakende woud 


Als onze vader in de hemel zijdt 
En onze moeder aarde 
Wie zoogt dan aan haar borst 
Tot leven 



Als de stilte aan de einder 
Zich duchtzaam verbergt 
Geef me dan geduld 
Om te wachten 

Hoe ze geleidelijk op aurora’s zachtrode tinten meevaart 
Met het rijzen van het licht 
Ze me lijkt te naderen 

Terwijl mijn schaduw zich steeds kleiner maakt 
Tot ik haar boven mij waarneem 
En geluidloos aanvaard 
Met open armen 
En ze de ruis van onrust temt 
Tussen haar vredige golven 
Mijn gejaagdheid ontwapent 
Terwijl het licht zich 

Naar de tegenoverliggende einder begeeft 
En ik mijn herrekkende schaduw 
Weer dragen kan 


Oraal overgedragen wijsheden 
Uit archaïsche tijden 
Huizen verborgen in mijn ledematen 
Besturen schielijk mijn instincten 
Wanneer mijn hoofd onvoorbedacht 
De voorrang geeft aan mijn reflexen 
Zich prevelend op de achtergrond houdt 
En argeloos mijn driften 
het roer overhandigt 
en ik stuur als volleerde zeeman 
mijn lichaam hoofdloos 
door de wilde wateren 
en mettertijd mijn hoofd 
pas analyseren kan 
hoe we kwamen 
waar we nu thans zijn 



In de nacht 

Treed ik door de bossen 
Schimmig en schielijk 
Schrijd ik over maanverlichte paden 
Met heimelijk zachte passen 
Jagend op dolende gedachten 
Die de slaaploosheid ontwaren 
En willen aanwakkeren 
Grijp ze met mijn krachtige klauwen 
Verscheur ze met mijn muil 
Vermeng ze met slaapzand 
Tot ze niets anders dan 
Op de dageraad wachtende dagdromen zijn 
Waar de papavers rijkelijkop bloeien 


De stad druist van ongeduld 

Geagiteerde voetstappen tikken ongedurig hun perverse ritme 
De ogen naar binnen gekeerd in voorbijgaan 
Over afgestorven geasfalteerde bodem 
Snelt men zich naar elders 
In dit gedetailleerde doolhof 
Harten kloppen naar eerzucht 
En schijnposes van succes 
Windbuilen gevuld met lucht 
Zuur en onadembaar 
Geselen zich met luchtkastelen 
En een allure van aanzien 
Terug neerkijkend met ogen vol venijn 
En een altruïsme veinzende glimlach 
Botvinken tussen bloemen van kwaad 
In de zurig grijze lucht die in de gemeente huist 
Met zijn moleculair kleine metalen 
Stoïcijns de oermoeder 
Veronachtzamend executerende 
Dat geen geld groener is dan gras 
Dat door hebzuchtig zware voeten 
Nabij stervende platgetreden is 
De stad druist van ongeduld naar meer 
Tot het meer overstroomt 
En geld enkel nog armoede brengt 
Met de constatering van zijn oneetbaarheid 



Het ontij keert 
Wild stromende rivieren 
Worden kabbelende beekjes 
Zonde implodeert zich in zedige gedachten 
De onrust getemd 
Nectar van gedachten 
Wordt zenhoning 
Zoet druipt de rust 
Over het vredige lichaam 
De naakte moraal 
Wendt zich verleidelijk 
Over vruchtbare aarde 
Ontspruit zich als deugdzaam 
Synchroon met de winden 
Wiegend het evenwicht ontsprongen 
Dat op de aarde huist 
De oren liggen weer op de bodem 
En luisteren 

Monden zuchten mee op haar ritme 
Voeden zich met wat zich haar korst ontsprong 
De ogen zien wederom haar behoeften 
Ruiken haar mossige geur 
Vingertoppen speuren hernieuwd 
Naar de boodschappen 
Die als braille in haar reliëf huizen 
Herlezen haar behoeften 
Zo evenwicht weer zegeviert 



Gestaag meanderen gedachten 
Tot morsige daden 
In de delta nog als vruchrbaar idee 
Uiterwaarden wild begroeid 
Op hun kleigronden fundament 
Maar in de oneindig lijkende oceaan 
Verloren in hun veelvuldigheid aan mogelijkheden 
Onstandvast in de onderstroom weggevaagd 
Meegesleept door de ontembare kracht 
De massa van ontelbare druppels 
Bezwarend de beweeglijkheid 
Star makend de daad 
Drukkend op de moleculen 
Hun vrije bewegen verloren in voortdurendheid 
Onmachtig de onmetelijke kracht te bedwingen 
Zout, gelijk tranen ondrinkbaar 
Waar ik mijn dorst stillen wil 
Vruchtbare zoetheid verloren 
En enkel machtig om mij gelijk een marionet te bewegen 
Door de vele armen van de zee 
De actie acclimatiseert zich aan de getijden 
De tiranie der stroming onderdanig 
Ontspringt iets tastbaars de overweging 
Laat zich landwaarts door het water meevoeren 
Kruipt lijzig de wal op 
Beweegt zich landinwaarts 
Leert zich het staan op eigen benen 
Zoekt de verkoelende schaduw der bomen op 
Beweegt zich vrijelijk onder hun schaduw 
Wordt dorstig naar zoet meanderende gedachten 
Loopt rivierwaarts 
Over grasland naar kleigrond 

Knielt deugdzaam bij waar kabbelende ideeën zich manifesteren 
Laat zich verleiden door hun ontastbare weerspiegeling 
Valt in het proberen te grijpen 
De meanderende stroom ten prooi 
En wordt meegesleurd in gedachten 



Het wiel der overwinning 
Zint op wraak 

Vanuit de spelonken generzijde 
Brandt de roem onvrede in evenredigheid 
Disbalans in de zege 
Schrijft evangeliën van onbegrip 
Het machtige zwaard kriebelt in zijn schede 
Zint op euveldaad 

Wil op onaangedane gebreken vergelding 
Wringt zijn bloed buiten aderen 
Waanbeelden gonzen door het hoofd 
Furiën zingen hun bezweringen 
Sluw slinks prevelend 
Oorlogszuchtig vocabulair 
Zo scherp het mes geslepen 
Zo scherp de tongen gedreven 
Het ritme van het leven 
Ontaardt in oorlogsmars 
Snakt zich naar onschuldig bloed 
De gedachten malen afgunst 
Spinnen zich zondebokken 
Zwelgen in zielloosheid 
Sudderen zacht met smaad 
De haat heeft het heft in handen 
Ares ontwaakt met Mars in goddelijke omhelzing 
Onrecht zegeviert 
En niemand wint 


Hooghartig hakend naar roem 
Roekeloos koude schouders schenkend 
Paraderend over lijken 
Het eigen spiegelbeeld beturend 
En in elk woord weergalmt het ik 
Echoot mijn in egoïsme 

Weet het gesprek altijd weer op zichzelf terug te brengen 
En bidt knielend enkel tot het zelf 
In het land van zelfzuchtigheid 
De alfa en omega 
De eeuwige dynast 
Zwaait de persoonlijke scepter 
Bij de gedachte aan de eigen sexualiteit 
Een ieder ander betrachtend als lam zots 
Enkel waardig als object 
Dat onvoorwaardelijk aanbidt 



De kou maakt zijn herintree in de lucht 
Gelijdelijk spiegelen de ijzige klanken zich 
In de regendruppels 
Wind guurt en blaast zich vorstelijk kil 
Klampt zich om de resterende warmte 
Enclaves van zomerherinneringen 
Getijden zich langzaam wegebbend over 
Aan de kille geur van de lucht 
De dagen korten 
De schaduw lengt 
En ik wil binnenkruipen 
In warme kledij gehuld me tegen je aanvleien 
Me pantseren in de warmte van je naakte huid 
Wentelen in je zwoele woorden 
Me verliezen in je sympathieke oogopslag 
En om me heen slaan als een deken 
De duisternis benadrukt je licht 
Dat ik wil reflecteren met mijn hele zijn 
Je woorden maken de koude lucht verdraagbaar 
Zelfs aangenaam 

De klank van je stem trilt als zonnestralen 
Tot ik gloei en zinder 
De kou maakt zijn herintree in de lucht 
Maar bij jou blijf ik ongedeerd 
En bewonder zijn koele pracht 



Zach rozig ontwaakt de dag 
In mistig gloren 

Spiegelt de aarde zich in dauwdruppels 
Het licht breekt 

De einders donkere korst geleidelijk open 
Wekt zich met bitter gebrande bonen 
En welriekende walmen 
Versluiert de sterrendeken met helderheid 
En laat de nacht zich in haar rusten 
De nocturne verstilt langzaam in vogelzang 
De indirecte verlichting maakt plaats voor direct licht 
De reflectie verplaatst zich naar water en ruiten 
En de schaduw tekent zich immer scherper 
Ook ik wek en wakker aan 
Zacht rozig door het ochtendgloren heen 
Immer scherper wordend 


De wanen drijven op ongefundeerde zinnen 
Spelen het hoofd ongeschreven parten 
Splijten metaforische zeeën 
Maar niemand vindt doorgang 
Water ommuurt de symbolische vluchtweg 
Maar de weg wil zich omhoogklimmen 
En drinken van het onlesbaar zoute water 
Wil zich zijn heil vinden in aanbidden van afgodsbeelden 
Het offeren van bezoedeld bloed 
Plengen de verzuurde wijn 
De stilte mengt zich door voorgeschreven gebeden 
Krankt de zinnigheid tot ontspoorde regels 
Krenkt het verstand met onverstaanbaarheid 
Gebaart wild om zich heen in dolle idioterie 
Pretentieuze raaskallerij kettert de fundamenten 
De furiën bezweerfluisteren de gedachtengang 
De tong ontspoort in kakafonieën 
En de ogen krijgen projecties toegestuurd door het brein 
De zintuigen verliezen zich in een cycloon van chaos 
Met verborgen in de warklomp 
Kleine fragmenten verlichte kennis 
Als sterren in de duisternis 
Achter sluierwolken mat glanzend 
Geduldig wachtend door de razernij heen 
in alle rust gade geslagen te worden 
en gescheiden van al wat niet deert 
en schreeuwt 



de driften deinen duchtig 
van onder de lenden 
het primitieve lusthof zwelt begeerte 
naar rondingen 
aanraking 

verstrengelde lichaamsdelen 
sappen en vloeistof 
elixer van het leven 
ritmisch communicerende bekkens 
onafgebakende bacchanalen 
erudiete handen 
die het lichaam lezen als braille 
zoel zwoele ademhaling op de huid 
zoet zilte smaak van doorzweette lichamen 
en een teint die steeds meer rozig kleurt 
blost 

terwijl ontblootte lichamen elkander verkennen 
de ademhaling gestaag versnelt 
het zijn zich op elkaar afstemt 
waar tussen ons 
ik zich vermaakt 

in het waar wij ons in elkander verliezen 
terwijl het bloed wild naar de huid toe stroomt 
hard zwellend pulserend 
tot er een ritme zich toewerkt 
naar een rustpunt 
zacht gesitueerd 
na de climax 
wild hijgend en stotend 
zich aankondigend 
tot de versnelling in opmaat 
naar rust toe orgasmeert 




